
84

Казанский педагогический журнал. 2026. Т. 32, № 1. С. 84–101
Kazan Pedagogical Journal. 2026. Vol. 32, № 1, P. 84–101

ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ / DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY

Научная статья / Research Article 
https://doi.org/10.11621/KPJ-26-04 
УДК/UDC 159.9.072

Психологическое благополучие старшеклассников в 
зависимости от статуса виртуальной идентичности

И.А. Коротин , Н.Р. Салихова
Казанский (Приволжский) федеральный университет, Казань, Российская Федерация

 korotinRu@yandex.ru

Резюме
Актуальность. В современном мире стало привычным презентовать свой образ 
не только в реальной жизни, но и в цифровом мире посредством профилей в 
социальных сетях, что привело к возникновению виртуальной идентичности. 
Виртуальная самопрезентация подвергается оценке других пользователей, ко-
торая важна для создания и поддержания учащимися своей идентичности в 
Сети. Это влияет на ощущение принятия себя и связанное с этим психологи-
ческое благополучие, отчего зависит дальнейшее развитие личности учащихся. 
Выявление соотношения статуса виртуальной идентичности с психологиче-
ским благополучием необходимо и для углубления теоретических представле-
ний о факторах, влияющих на психологическое благополучие подрастающего 
поколения в современном мире.
Цель. Цель настоящего исследования — выявить различия в уровне психологи-
ческого благополучия и его составляющих у старшеклассников с разным стату-
сом виртуальной идентичности.
Выборка. В исследовании приняли участие 232 учащихся 9–11-х классов лицея 
г. Казани (103 юноши и 129 девушек) в возрасте от 15 до 18 лет. 
Методы. Для сбора данных применялись «Методика оценки статусов вирту-
альной идентичности», «Шкала проявлений психологического благополучия 
подростков (ШППБП)» и «Опросник благополучия PERMA-Profiler». Достовер-
ность различий определялась с помощью U-критерия Манна — Уитни.
Результаты. Сравнение групп старшеклассников с разными статусами вирту-
альной идентичности выявило как существенно отличающиеся, так и подобные 
по критерию психологического благополучия друг другу статусы виртуальной 
идентичности. Наименее благополучна группа со статусом моратория, наибо-
лее — со статусом предрешенной виртуальной идентичности. Не обнаружено 
различий между статусами достигнутой и диффузной виртуальной идентично-
сти, а статусы моратория и диффузной виртуальной идентичности имеют отли-
чия лишь по двум из семнадцати шкалам психологического благополучия.
Вывод. Психологическое благополучие старшеклассников различается в зави-
симости от достигнутого статуса виртуальной идентичности в пространстве 
Сети.
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Abstract
Background. In the modern world, it has become customary to present self-image 
not only in real life, but also in the digital world through social media profiles, which 
has led to the emergence of a virtual identity. Virtual self-presentation is evaluated 
by other users, which is important for students to create and maintain their online 
identity. This affects the feeling of self-acceptance and the associated psychological 
well-being, determining the further development of students’ personality. Identifying  
the relationship between the status of virtual identity and psychological well-being is 
also necessary to deepen theoretical understanding of the factors affecting the psycho-
logical well-being of the younger generation in the modern world.
Objective. The purpose of this study is to identify differences in the level of psycho-
logical well-being and its components among high school students with different vir-
tual identity status.
Study Participants. The study involved 232 students of grades 9–11 of the Lyceum of 
Kazan (103 boys and 129 girls) aged from 15 to 18 years. 
Methods. The “Methodology for assessing virtual identity statuses”, the “Adoles-
cent Psychological Well-being Scale” and the “PERMA-Profiler” were used to collect  
the data. The significance of the differences was determined using the Mann — Whit-
ney U-test.
Results. The comparison of high school students with different virtual identity sta-
tuses revealed both significantly different and similar virtual identity statuses in terms 
of psychological well-being. The group with the status of a moratorium experiences 
the lowest rates of well-being, while the one with the status of a predetermined vir-
tual identity shows the highest rates of well-being. No differences were found between  
the statuses of achieved and diffuse virtual identity, and the statuses of moratorium 
and diffuse virtual identity differ only on two of the seventeen scales of psychological 
well-being.
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Conclusions. The psychological well-being of high school students varies depending 
on the achieved status of virtual identity on the Internet. 
Keywords: virtual identity, identity statuses, psychological well-being, high school 
students, cyberpsychology, personality psychology
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Введение
В последние десятилетия активное использование цифровых устройств и Ин-

тернета существенно трансформировало образ жизни подрастающего поколения. 
Несмотря на появление новых позитивных возможностей в коммуникативной и 
образовательной сферах, все чаще возникают и такие негативные явления, как ин-
тернет-зависимость (Окунева, 2016), повышение уровня агрессивности (Фадеева, 
2010), снижение способности к длительному запоминанию информации (Карпов, 
Воронова, 2021) и другие когнитивные и эмоциональные изменения в личности 
(Панов, Патраков, 2020). По мере интеграции виртуального мира в повседневную 
жизнь психологическое благополучие человека все больше определяется характе-
ром коммуникации, происходящей в цифровой среде (Белинская, Шаехов, 2023), 
поэтому важно изучать его в связи с особенностями пребывания человека в вир-
туальном пространстве. Более того, в качестве важного аспекта психологического 
благополучия рассматривается цифровое благополучие (Чигарькова, Солдатова, 
2026). Состояние психологического благополучия в период юношества играет 
важнейшую роль в становлении личности и определяет ее развитие в зрелости 
(Колесников, Мельник, 2015), что усиливает актуальность темы данного исследо-
вания.

Теоретическое обоснование
Важнейшим процессом в развитии личности в период юности является фор-

мирование Эго-идентичности (Эриксон, 1996), составляющей ее глубинную осно-
ву. Этот сложный процесс имеет свои вариации как в способах, так и в успешности, 
что нашло отражение в понятии статуса идентичности (Marcia, 1966). Согласно 
Дж. Марсиа, выделяются четыре статуса идентичности: достигнутая, предрешен-
ная, диффузная и мораторий идентичности. Каждый из них описывается через 
процессы поиска и принятия идентичности в ключевых жизненных сферах, таких 
как профессиональная деятельность, межличностные отношения, образование, 
религия и другие (Schwartz et al., 2011).

Применительно к цифровому пространству возникло представление о ста-
тусе виртуальной идентичности, отражающей устойчивые индивидуально-пси-
хологические особенности личности и ее образа Я, демонстрируемые в Сети. 
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М.В. Клементьевой предложена модель становления виртуальной идентичности, 
включающая, во-первых, интенсивность поиска виртуальной идентичности, а 
во-вторых, осмысленность принятия виртуальной идентичности. Разработан-
ная автором методика позволяет определить статус виртуальной идентичности 
(«Статус ВИ») на основе оценки выраженности этих измерений. Различные их 
сочетания задают соответствующие выделенным Дж. Марсиа статусы виртуаль-
ной идентичности. Так, диффузная ВИ свойственна пользователям, бесцельно 
приспосабливающимся к виртуальному миру, не осознавая свою виртуальную 
идентичность, и безразличных к самоисследованию в Сети. Мораторий ВИ отме-
чен у пользователей, находящихся в процессе активного самоисследования в ки-
берпространстве, но не осознающих до конца ни смыслы проявлений себя в Сети, 
ни своей виртуальной идентичности. Предрешенная ВИ характерна для тех, кто 
осмысленно принимает свой виртуальный образ без опоры на свои предпочтения 
и не находится в процессе самоисследования в Интернете. Статус достигнутой ВИ 
присутствует у тех, кто осмысленно выражает себя в цифровом мире и ищет новые 
возможности презентации своего образа в виртуальной среде с опорой на вну-
тренние предпочтения. Данные статусы были исследованы в контексте игрового 
онлайн-поведения геймеров с разным игровым опытом (Клементьева и др., 2024).

В соответствии с теоретическими представлениями Э. Эриксона и Дж. Мар-
сиа статусы идентичности влияют на психологическое благополучие человека. 
Однако эмпирические данные, показывающие связь статусов виртуальной иден-
тичности с психологическим благополучием, отсутствуют.

Понятие психологического благополучия трактуется в психологии по-разно-
му. Одни авторы понимают его как равновесие между позитивными и негатив-
ными переживаниями, которые накапливаются на протяжении жизни человека. 
(Bradburn, Noll, 1969). Другие рассматривают как комплексный показатель, отра-
жающий степень личностной направленности человека на саморазвитие, приня-
тие себя, владение навыками эффективного управления повседневной жизнью, 
устойчивость к социальному давлению и стремление к достижению осмыслен-
ных жизненных целей (Шевеленкова, Фесенко, 2005). Взгляд на психологическое 
благополучие сквозь призму понятия психического здоровья позволил выделить 
такие его уровни, как психосоматический, социальный, психический и психоло-
гический (Воронина, 2005).

Сопоставив различные подходы, посвященные психологическому благополу-
чию, К. Рифф определила такие его грани, как самопринятие, позитивные отно-
шения с другими людьми, автономность, управление окружением, наличие цели 
в жизни и личностный рост (Ryff, 1989).

В психологии выделяют гедонистический (Diener, 1984) и эвдемонистиче-
ский (Seligman, 2002) подходы в понимании психологического благополучия. Оба 
подхода содержат представление о стремлении к положительным эмоциям, глав-
ным отличием между ними является определяющий принцип достижения ощу-
щения счастья (или психологического благополучия): в первом случае речь идет  
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о целостной внутренней оценке происходящего в жизни как удовлетворенности 
или неудовлетворенности, во втором случае — об оценке степени реализации 
своего жизненного потенциала. В нашей работе мы вслед за многими современ-
ными авторами опираемся на сочетание данных подходов, которые, дополняя 
друг друга, создают многомерное пространство исследования, позволяя учесть 
обе эти модальности психологического благополучия.

К факторам, определяющим психологическое благополучие, Б.Ю.  Берзин от-
носит взаимосвязанные между собой ценности, оформленные в единую систему и 
устремленные к общему балансу (Берзин, 2018). Н.К. Смирнов и М.В. Валюженич 
ключевыми для психологического благополучия считают открытость внешнему миру, 
эмоциональную отзывчивость на события внешней среды, способность справлять-
ся с отчужденностью и чувствовать сопричастность с окружающей действительно-
стью, умение получать от жизни разнообразные эмоции (Смирнов, Валюженич, 2012).

Выявлена зависимость психологического благополучия от особенностей по-
ведения человека в цифровом пространстве. Установлена обратная связь между 
длительностью использования социальных сетей и уровнем субъективного бла-
гополучия пользователей, которые переживали чувство одиночества и неудовлет-
воренность социальными взаимодействиями (Arampatzi et al., 2018). Оказалось, 
что живое общение с близкими и друзьями не только повышает настроение, но 
и поднимает на новый уровень психологическое благополучие человека, чего не 
скажешь про общение в Сети посредством переписки (Hawdon, Ryan, 2012). С од-
ной стороны, социальные сети позволяют подросткам легче справляться с труд-
ностями психологического характера за счет возможности к открытой дискуссии 
с другими пользователями, с другой — негативно влияют на психологическое 
благополучие, например, через снижение самооценки под давлением суждений 
и критики или через распространенное «киберзапугивание» (Popat, Tarrant, 2023).

В связи с тем, что виртуальный мир все в большей степени становится про-
странством формирования личности современных поколений и оказывает на этот 
процесс несомненное влияние, важно исследовать следствия того, как человек 
определяет себя в этом пространстве и как статус его виртуальной идентичности 
связан с психологическим благополучием. При несомненной востребованности 
изучения данного вопроса в психологии практически отсутствуют сведения об 
этом, что задает проблему исследования.

Мы предполагаем, что психологическое благополучие старшеклассников за-
висит от статуса их виртуальной идентичности. 

Цель исследования — выявить различия в уровне психологического благопо-
лучия и его составляющих у старшеклассников с разным статусом виртуальной 
идентичности.

Выборка
В исследовании приняли участие 232 учащихся 9–11-х классов лицея города 

Казани в возрасте от 15 до 18 лет (ā =15,8 лет; σ = 0,9 лет), из них 129 девушек и 103 
юноши.
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Методы 
Для определения статуса виртуальной идентичности использовалась «Мето-

дика оценки статусов виртуальной идентичности» (Клементьева, 2024a), содер-
жащая две шкалы: 1) интенсивность поиска виртуальной идентичности; 2) осмы-
сленность ее принятия. Подсчет «сырых баллов» осуществлялся в стенах от 1 до 10. 
Значения по стенам по обеим шкалам от 6 и более устанавливают достигнутую 
ВИ, а ниже 6 — диффузную ВИ. Сочетание значений стен от 6 по осмысленности 
принятия и до 6 по интенсивности поиска свидетельствует о предрешенном ста-
тусе ВИ. Значения стен до 6 по осмысленности принятия в сочетании с получен-
ными стенами от 6 по интенсивности поиска — о моратории ВИ. Каждое утвер-
ждение методики оценивалось по степени согласия по 6-балльной шкале Ликерта, 
при этом α Кронбаха шкал находится в диапазоне от 0,72 до 0,76.

Для оценки психологического благополучия применялись следующие мето-
дики:

1.	 «Шкала проявлений психологического благополучия подростков  
(ШППБП)» (Masse et al., 1998), адаптированная В.И. Моросановой с со-
авторами (Моросанова и др., 2018) и валидизированная Т.Г. Фоминой и 
И.Н. Бондаренко (Фомина, Бондаренко, 2024). Кроме общего балла пси-
хологического благополучия, она оценивает управление собственной 
личностью и событиями, счастье, общительность, вовлеченность в со-
циальное взаимодействие, самооценку, душевное равновесие. Частота 
встречаемости тех или иных состояний оценивается по 5-балльной шкале 
Ликерта. Значение α Кронбаха шкал варьирует от 0,61 до 0,75.

2.	 «Опросник благополучия PERMA-Profiler» Дж. Батлер и М. Керн (Butler, 
Kern, 2016), адаптированный О.М. Исаевой с соавторами (Исаева и др., 
2022). Общий показатель благополучия PERMA суммирует оценки по сле-
дующим шкалам: позитивные эмоции, вовлеченность, взаимоотношения, 
смысл, достижения, счастье, негативные эмоции, здоровье, одиночество. 
Каждое утверждение оценивается от 0 до 10 баллов. Значение α Кронбаха 
по шкалам находится в интервале от 0,60 до 0,90.

Оба инструмента направлены на диагностику психологического благопо-
лучия как в гедонистическом, так и в эвдемонистическом аспектах, по-разному 
раскрывая его составляющие. При детальном сопоставлении методик обнару-
живается, что даже одноименные шкалы имеют разное содержание. В частно-
сти, вовлеченность в методике «PERMA-Profiler» подразумевает погруженность 
в деятельность, в то время как вовлеченность в социальное взаимодействие 
методики «ШППБП» относится исключительно к участию индивида в жиз-
ни общества, ощущению своей социальной ценности в коллективе. Счастье в 
опроснике «PERMA-Profiler» имеет более узкое значение субъективно пережи-
ваемого счастья, а в «ШППБП» охватывает более широкое содержание, включа-
ющее гедонистический аспект, внутренний баланс, гордость за собственные до-
стижения и полноту жизни. В целом опросник «PERMA-Profiler» позволяет более  
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дифференцированно изучить эмоциональную оставляющую и компонент дости-
жения целей, тогда как методика «ШППБП» лучше раскрывает компонент вну-
треннего баланса и гармонии с самим собой.

Статистическая обработка данных включала методы описательной статисти-
ки и непараметрический критерий Манна — Уитни для оценки достоверности 
различий средних, поскольку по критерию Колмогорова — Смирнова данные не 
имели нормального распределения.

Результаты исследования
По результатам методики «Статус ВИ» все учащиеся были разделены на четы-

ре группы в соответствии со статусом виртуальной идентичности каждого, при 
этом группа со статусом «Достигнутая ВИ» включила 87 учащихся, «Предрешен-
ная ВИ» — 68, «Мораторий ВИ» — 27, «Диффузная ВИ» — 50. Внутри каждой 
группы рассчитаны средние значения и стандартное отклонение по показателям 
психологического благополучия, после чего произведено попарное сравнение 
групп между собой по данным показателям, достоверность различий определя-
лась с помощью U-критерия Манна — Уитни (Таблица).

Таблица 
Сравнение показателей психологического благополучия между группами с разными 
статусами виртуальной идентичности по U-критерию Манна — Уитни

Показатели 
психологического 

благополучия

Статусы ВИ
Сравнение групп с 
разным статусом 

ВИ (p)

Достигнутая 
(Дс) n = 87

Предрешенная 
(Пр) n = 68

Мораторий 
(Мр) n = 27

Диффузная 
(Дф) n = 50

М (SD)

ШППБП

Психологическое 
благополучие 92,62 (12,94) 98,29 (15,64) 84,07 (16,62) 88,90 (14,12)

Дс > Мр (0,009)
Пр > Дс (0,004)
 > Мр (<0,001)
 > Дф (<0,001) 

Общительность 16,61 (2,55) 17,10 (2,74) 15,48 (2,95) 15,76 (2,88)
Дс > Мр (0,033)
Пр > Мр (0,005)

 > Дф (0,008)

Душевное 
равновесие 14,23 (3,42) 15,62 (3,50) 12,41 (3,60) 13,38 (3,85)

Дс > Мр (0,009)
Пр > Дс (0,014)
 > Мр (<0,001)
 > Дф (0,002) 

Вовлеченность 
в социальное 
взаимодействие

15,36 (2,81) 16,41 (3,11) 14,11 (2,98) 15,24 (2,76)

Дс > Мр (0,027)
Пр > Дс (0,024)
 > Мр (<0,001)
 > Дф (0,028)

Самооценка 15,83 (2,42) 17,03 (3,17) 14,44 (3,40) 15,00 (2,98)

Дс > Мр (0,021)
Пр > Дс (0,002)
 > Мр (<0,001)
 > Дф (<0,001) 
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Управление собст-
венной личностью 
и событиями

15,14 (2,56) 16,09 (3,18) 13,56 (3,42) 14,36 (2,79)

Дс > Мр (0,021)
Пр > Дс (0,019)
 > Мр (<0,001)
 > Дф (0,002) 

Счастье 15,68 (2,98) 16,49 (3,24) 14,07 (3,53) 14,92 (3,34)
Дс > Мр (0,021)
Пр > Мр (0,001)

 > Дф (0,008)

PERMA-Profiler

Общий показатель 7,41 (1,23) 8,13 (1,24) 6,72 (1,43) 7,26 (1,18)

Дс > Мр (0,008)
Пр > Дс (<0,001)
 > Мр (<0,001)
 > Дф (<0,001)

Позитивные 
эмоции 7,70 (1,77) 8,42 (1,63) 7,20 (1,66) 7,61 (1,82)

Пр > Дс (0,003)
 > Мр (<0,001)
 > Дф (0,005)

Вовлеченность 7,55 (1,29) 7,60 (1,56) 6,20 (1,78) 6,86 (1,42)

Дс > Мр (<0,001)
 > Дф (0,007)

Пр > Мр (<0,001)
 > Дф (0,006)

Взаимоотношения 7,33 (1,97) 8,36 (1,67) 6,75 (2,18) 7,56 (1,51)
Пр > Дс (<0,001)
 > Мр (<0,001)
 > Дф (0,002)

Смысл 7,43 (1,54) 8,32 (1,65) 6,48 (1,69) 7,24 (1,69)

Дс > Мр (0,005)
Дф > Мр (0,035)
Пр > Дс (<0,001)
 > Мр (<0,001)
 > Дф (<0,001)

Достижения 6,96 (1,42) 7,78 (1,41) 6,41 (1,70) 6,77 (1,28)
Пр > Дс (<0,001)
 > Мр (<0,001)
 > Дф (<0,001)

Счастье 7,67 (2,34) 8,59 (1,91) 7,26 (1,96) 7,74 (2,13)
Пр > Дс (0,006)
 > Мр (<0,001)
 > Дф (0,006)

Негативные 
эмоции 5,24 (2,16) 4,32 (2,25) 6,12 (2,03) 5,20 (2,00)

Дс > Пр (0,005)
 < Мр (0,045)

Мр > Пр (<0,001)
> Дф (0,038)

Дф > Пр (0,017)

Здоровье 7,60 (1,92) 7,73 (2,30) 6,35 (1,92) 7,32 (1,95)
Дс > Мр (0,001)
Пр > Мр (0,001)
Дф > Мр (0,012)

Одиночество 3,80 (3,06) 2,25 (2,63) 4,26 (2,78) 3,74 (2,64)
Дс > Пр (0,001)
Мр > Пр (0,001)
Дф > Пр (0,001)

Примечание. М — среднее, SD — стандартное отклонение, p — уровень значимости; жирным 
шрифтом выделены наибольшие средние значения.
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Table 
Comparison of the psychological well-being indicators between groups with different virtual 
identity statuses according to the Mann-Whitney criterion

Indicators of 
psychological well-

being

VI Status 
Comparison of 

groups with differ-
ent VI statuses (p)

Achievement 
(Ach) n = 87

Foreclosure (Fr) 
n = 68

Moratorium 
(Mr) n = 27

Diffusion (Df) 
n = 50

М (SD)

PWBMS

Psychological well-
being 92.62 (12.94) 98.29 (15.64) 84.07 (16.62) 88.90 (14.12)

Ach > Mr (0.009)
Fr > Ach (0.004)
 > Мr (<0.001)
 > Df (<0.001) 

Sociability 16.61 (2.55) 17.10 (2.74) 15.48 (2.95) 15.76 (2.88)
Ach > Mr (0.033)
Fr > Мr (0.005)

 > Df (0.008)

Mental Balance 14.23 (3.42) 15.62 (3.50) 12.41 (3.60) 13.38 (3.85)

Ach > Мr (0.009)
Fr > Ach (0.003)
 > Мr (<0.001)
 > Df (0.002) 

Social interaction 15.36 (2.81) 16.41 (3.11) 14.11 (2.98) 15.24 (2.76)

Ach > Мr (0.027)
Fr > Ach (0.023)
 > Мr (<0.001)
 > Df (0.028)

Self-Esteem 15.83 (2.42) 17.03 (3.17) 14.44 (3.40) 15.00 (2.98)

Ach > Мr (0.021)
Fr > Ach (0.001)
 > Мr (<0.001)
 > Df (<0.001) 

Control of Self and 
Events 15.14 (2.56) 16.09 (3.18) 13.56 (3.42) 14.36 (2.79)

Ach > Мr (0.021)
Fr > Ach (0.028)
 > Мr (<0.001)
 > Df (0.002) 

Happiness 15.68 (2.98) 16.49 (3.24) 14.07 (3.53) 14.92 (3.34)
Ach > Мr (0.021)
Fr > Мr (0.001)

 > Df (0.008)
PERMA-Profiler

Overall well-being 7.41 (1.23) 8.13 (1.24) 6.72 (1.43) 7.26 (1.18)

Ach > Мr (0.008)
Fr > Ach (<0.001)

 > Мr (<0.001)
 > Df (<0.001)

Positive emotion 7.70 (1.77) 8.42 (1.63) 7.20 (1.66) 7.61 (1.82)
Fr > Ach (0.003)
 > Мr (<0.001)
 > Df (0.005)

Engagement 7.55 (1.29) 7.60 (1.56) 6.20 (1.78) 6.86 (1.42)

Ach > Мr (<0.001)
 > Df (0.007)

Fr > Мr (<0.001)
 > Df (0.006)

Relationships 7.33 (1.97) 8.36 (1.67) 6.75 (2.18) 7.56 (1.51)
Fr > Ach (<0.001)

 > Мr (<0.001)
 > Df (0.002)
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Meaning 7.43 (1.54) 8.32 (1.65) 6.48 (1.69) 7.24 (1.69)

Ach > Мr (0.005)
Df > Мr (0.035)

Fr > Ach (<0.001)
 > Мr (<0.001)
 > Df (<0.001)

Accomplishment 6.96 (1.42) 7.78 (1.41) 6.41 (1.70) 6.77 (1.28)
Fr >Ach (<0.001)

 > Мr (<0.001)
 > Df (<0.001)

Happiness 7.67 (2.34) 8.59 (1.91) 7.26 (1.96) 7.74 (2.13)
Fr > Ach (0.009)
 > Мr (<0.001)
 > Df (0.006)

Negative emotion 5.24 (2.16) 4.32 (2.25) 6.12 (2.03) 5.20 (2.00)

Ach > Fr (0.002)
< Mr (0.045)

Мr > Fr (<0.001)
 > Df (0.038)

Df > Fr (0.017)

Physical health 7.60 (1.92) 7.73 (2.30) 6.35 (1.92) 7.32 (1.95)
Ach > Мr (0.001)
Fr > Мr (0.001)
Df > Мr (0.012)

Loneliness 3.80 (3.06) 2.25 (2.63) 4.26 (2.78) 3.74 (2.64)
Ach > Fr (<0.001)

Мr > Fr (0.001)
Df > Fr (0.001)

Note. M — mean, SD — standard deviation, p — significance level; the largest average values are 
highlighted in bold.

Самые высокие показатели психологического благополучия по обеим мето-
дикам обнаружены у группы со статусом предрешенной ВИ. Эта же группа в на-
ибольшей степени статистически значимо отличается от всех остальных почти 
по всем показателям психологического благополучия. Исключение составляют 
лишь отдельные шкалы: во-первых, «Здоровье», где отличия не достигли уровня 
статистической значимости в двух сравнениях из трех; и, во-вторых, «Общитель-
ность», «Счастье» и «Вовлеченность», где отличия не значимы только при одном 
сравнении из трех.

Самые низкие показатели психологического благополучия при попарном 
сравнении с другими группами обнаружены при моратории ВИ. При этом наи-
большее количество значимых различий выявлено при ее сравнении с группой 
предрешенной ВИ. С группой достигнутой ВИ значимо различаются 71% показа-
телей (12 из 17), и всего два показателя методики «PERMA-Profiler» — с группой 
диффузной ВИ.

Практически не отличаются между собой на статистически значимом уров-
не показатели психологического благополучия у групп достигнутой и диффузной 
виртуальной идентичности, за исключением шкалы «Вовлеченность», которая 
существенно выше при достигнутой ВИ.

По шкале «Негативные эмоции» статусы имеют большее количество стати-
стически значимых отличий друг от друга (5 из 6 возможных), чем по шкале «Оди-
ночество» (3 из 6 возможных), что подчеркивает их неоднородность по первой 
шкале. 
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Обсуждение результатов
Наиболее высокие показатели у группы с предрешенной ВИ вполне ожидае-

мы. Это соответствует описанию состояния предрешенной идентичности (Marcia, 
1966). Учащиеся, которые приняли социально приемлемые собирательные и под-
ходящие для них шаблоны в качестве своего образа в Интернете, чувствуют уве-
ренность и стабильность. Это отражается в их высоком, в сравнении с осталь-
ными группами статусов, уровне психологического благополучия. Те же, кто был 
ориентирован на самостоятельный поиск своей репрезентации в Сети и приня-
тие ответственности за ее выбор, характеризуются несколько меньшим уровнем 
психологического благополучия, чем первые, ввиду отсутствия гарантированной 
поддержки со стороны виртуального сообщества.

Вполне закономерно, что уровень психологического благополучия при до-
стигнутой ВИ выше, чем при моратории ВИ (статистически значимо у 65% по-
казателей). Это наиболее выражено по большинству шкал методики «ШППБП», и 
в меньшей степени — «PERMA-Profiler». При этом отличий здесь меньше, чем при 
сравнении группы моратория ВИ с группой предрешенной ВИ.

Самые низкие показатели психологического благополучия у группы со стату-
сом моратория ВИ также соответствуют теоретическим ожиданиям. Как описы-
вает Дж. Марсиа, при моратории больше беспокойства, чем при других статусах, 
мир для таких людей представляется неопределенным, что побуждает прилагать 
усилия к его упорядочиванию. Старшеклассники с данным статусом не обрели 
собственной представленности в киберпространстве и в то же время, не завершив 
ее поиск, откладывают выбор. При этом они в наименьшей степени ощущают себя 
здоровыми и наполненными смыслом жизни, о чем свидетельствуют значимые 
отличия даже со статусом диффузной ВИ. В результате чувство неопределенно-
сти приводит к внутреннему напряжению и неудовлетворенности, что созвучно 
результатам М.В.  Клементьевой, согласно которым самые низкие значения ос-
мысленности жизни выявлены также при моратории ВИ (Клементьева, 2024b). 
Помимо этого, именно у представителей данного статуса выраженнее всего про-
явлено одиночество, что может говорить об их большей предрасположенности 
к киберкоммуникативной зависимости по сравнению с остальными группами 
статусов ВИ, что также оказывает влияние на психологическое благополучие 
(Persiyantseva, Artemenkov, 2025).

Сравнение групп моратория и диффузной ВИ показывает, что лишь два 
(«Смысл» и «Здоровье») из семнадцати показателей психологического благополу-
чия отличают их друг от друга. Значит, те, кто использует Интернет без создания 
своего образа, не задумываясь о нем, и те, кто не отказывается от необходимости 
проявлять себя с разных позиций в Сети и поиска своего онлайн-образа, но пока 
откладывает эти процессы, имеют в целом одинаково низкий уровень психологи-
ческого благополучия. Незавершенность в оформлении своей цифровой репре-
зентации у последних приводит не только к чувству неудовлетворенности, но и, 
предполагаемо, к большей тревожности, напряженности и меньшей уверенности 
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в себе, что соответствует обратным корреляциям между благополучием и диф-
фузным стилем идентичности, полученным другими авторами (Sepahvandi et al., 
2016).

Наиболее неожиданным является отсутствие отличий по уровню психологи-
ческого благополучия между группами достигнутой и диффузной ВИ (статисти-
чески значимые отличия только по показателю «Вовлеченность»), что противо-
речит пониманию данных статусов как психологически противоположных друг 
другу. Это требует дополнительных и более детальных исследований сущности 
данных статусов идентичности в контексте виртуального мира. Отличие же по 
показателю вовлеченности показывает, что старшеклассники, имеющие осмы-
сленно созданную идентичность в Интернете, основанную на опыте эксперимен-
тирования с ней, больше поглощены и заинтересованы различными аспектами 
жизни, по сравнению с теми, кто не задумывается о своей проявленности на про-
сторах Интернета. Это также перекликается с данными М.В. Клементьевой о бо-
лее высоком уровне осмысленности жизни и толерантности к неопределенности 
у тех, кто более осознанно принимает свою виртуальную идентичность (Клемен-
тьева, 2024b, 2024c).

Интересные различия обнаружены между группами предрешенной и достиг-
нутой ВИ. Старшеклассники с достигнутой ВИ в существенно меньшей степе-
ни испытывают поддержку со стороны значимых людей и чувствуют ценность в 
их глазах по сравнению с имеющими предрешенную ВИ. Это можно объяснить 
наличием социально приемлемой и изначально одобряемой идентичности у 
школьников с предрешенным статусом ВИ. В то время как их сверстники, облада-
ющие достигнутым статусом ВИ, создают свой виртуальный образ независимо 
от общественных ожиданий и шаблонов. Соответственно, первые воспринимают 
собственную жизнь более значимой, по сравнению с теми, кто строит свой он-
лайн-образ на основе осознанного и самостоятельного экспериментирования с 
ним. Следовательно, предрешенная ВИ в данный возрастной период дает больше 
устойчивости и уверенности, нежели самостоятельно обретенная.

Другим различием учащихся с предрешенной и достигнутой виртуальной 
идентичностью служит осознание большей способности у первых достигать по-
ставленных целей. Возможно, это обусловлено соответствием их целей социально 
одобряемым стереотипам, что способствует субъективному ощущению высокой 
способности к их достижению. Тогда как цели старшеклассников со статусом до-
стигнутой ВИ могут касаться более сложных аспектов личностного развития 
и индивидуального пути, не укладываясь в границы общепринятых ожиданий, 
что, в свою очередь, может способствовать более низкой оценке собственной 
эффективности в их достижении. Между этими группами учащихся имеется и 
разный уровень восприятия себя социально отчужденными и одинокими. Более 
одинокими воспринимают себя школьники 9–11-х классов с достигнутой ВИ, ве-
роятно, благодаря их смелости совершать жизненные выборы, не соответствуя  
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общественным ожиданиям и стандартам, в связи с чем окружающие могут в мень-
шей степени поддерживать их решения и взгляды. 

В целом полученные результаты ставят проблему специфики статусов иден-
тичности в цифровом пространстве. Видимо, статусы достигнутой и диффуз-
ной идентичности в данном контексте имеют несколько другое содержательное 
наполнение по сравнению с исходным, поскольку почти не различаются между 
собой по показателям психологического благополучия, что противоречит изна-
чально заданному Дж. Марсиа представлению об этих статусах. 

Ограничения и перспективы
К ограничениям результатов данного исследования можно отнести отсут-

ствие диагностики статусов идентичности старшеклассников в реальной жизни 
для перекрестного сопоставления психологического благополучия со статусами 
идентичности и в виртуальном пространстве, и в офлайн-пространстве, что мо-
жет стать перспективой дальнейшего развития исследований в данном контексте.

Выводы
1.	 Психологическое благополучие старшеклассников зависит от статуса 

виртуальной идентичности, то есть от достижения определенности свое-
го образа и поведения в пространстве Интернета.

2.	 Наиболее психологически благополучны старшеклассники со статусом 
предрешенной виртуальной идентичности, наименее — со статусом мо-
ратория.

3.	 Выявлены как отличающиеся по наибольшему количеству аспектов пси-
хологического благополучия статусы виртуальной идентичности, так 
не различающиеся между собой: максимальное количество различий 
обнаружено между статусами моратория и предрешенной виртуальной 
идентичности, обнаружено только одно отличие между статусами до-
стигнутой и диффузной виртуальной идентичности по показателю во-
влеченности в деятельность.

Практическое применение 
Выявление статуса виртуальной идентичности позволяет прогнозировать 

уровень психологического благополучия обучающихся в старших классах. Полу-
ченные данные могут служить фундаментом для разработки программы по повы-
шению психологического благополучия и адаптации к изменяющимся условиям 
окружающего мира, необходимой для старшеклассников со статусами моратория 
и диффузной виртуальной идентичности. 
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